
✔ 60 Minuten persönliche Beratung via Zoom

✔ Analyse Ihrer eingesendeten Blutwerte und
Befunde

✔ Individuelle Einschätzung Ihrer Situation

✔ Empfehlungsplan mit konkreten Hinweisen zu
Ernährung, Mikronährstoffen & Lebensstil

✔ Nachbereitung per E-Mail, ggf. mit Checkliste oder
ergänzender PDF-Zusammenfassung

! 💶 Paketpreis: 190 € (inkl. Auswertung & schriftlicher
Nachbereitung)

1:1 BERATUNG 
BEI AMD

Andrea Schnitzler

Ich bin Andrea Schnitzler, Diplom-
Ökotrophologin, Heilpraktikerin und
Autorin des Buchs „MAKULA…WAS?“.
Seit über 30 Jahren begleite ich
Menschen in meiner Naturheilpraxis –
mit einem ganzheitlichen Blick auf
Ernährung, Gesundheit und
Augenerkrankungen wie
Makuladegeneration.
 Mein Anspruch: fundiertes Wissen
verständlich vermitteln – und Menschen
stärken, selbst aktiv für ihre Gesundheit
zu werden.

IHR PERSÖNLICHES
BERATUNGSPAKET

J E T Z T  B U C H E N  

Wenn Sie mehr Klarheit über Ihre
Blutwerte, Ernährung oder Möglichkeiten
der Selbsthilfe bei Makuladegeneration
wünschen, biete ich Ihnen eine individuelle
Beratung via Zoom – fundiert, verständlich
und immer auf dem neuesten Stand.

https://www.digistore24.com/product/616277
https://www.digistore24.com/product/616277


Individuelle Einschätzung Ihrer Situation

Nachbereitung per E-Mail, ggf. mit Checkliste oder
ergänzender PDF-Zusammenfassung

WAS ERWARTET SIE?

🧠 Fachliche Beratung
 Basierend auf aktueller Wissenschaft, meinen Erfahrungen als Dipl.
Ökotrophologin und Heilpraktikerin.

👁 Individuelle Einschätzung
 Was ist bei Ihnen besonders wichtig? Was zeigen Ihre Blutwerte, Symptome oder
bisherigen Maßnahmen?

🛠 Konkrete Tipps
 Alltagstaugliche Ernährungsempfehlungen, Mikronährstoffe, Lebensstilfaktoren –
individuell auf Sie abgestimmt.

So läuft es ab
1. Terminvereinbarung per E-Mail oder über das Kontaktformular

 2. Vorab: Sie senden mir Ihre Blutwerte, Diagnoseunterlagen oder konkrete
Fragen.  Anamnesebogen & Datenschutz erhalten Sie nach Buchung. 

 3. Zoom-Gespräch (ca. 60 Minuten) – persönlich, strukturiert und ganz auf Ihre
Anliegen abgestimmt

 4. Im Anschluss erhalten Sie eine schriftliche Zusammenfassung mit
 Empfehlungen, ggf. Checkliste oder ergänzendes PDF

J E T Z T  B U C H E N  
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